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COMPETENCIA PARA DESARROLLAR

Analiza los componentes que integran el propdsito de vida.

OBJETIVOS

* Comprender el vinculo entre las relaciones
interpersonales y el bienestar.

* Comprender qué es tener un proposito en la vida.

- Comprender los factores socio-economicos asociados
con laresiliencia.



BENEFICIOS

*En esta credencial el participante aprenderda sobre la
importancia de las relaciones para el bienestar, y qué
caracteriza a las buenas relaciones interpersonales, la relaciéon
entre proposito de vida y sentido de vida y la resiliencia como
capacidad de los seres humanos, qué la promueve y como
podemos desarrollaria.

DIRIGIDO A

* Personas que estén interesadas en mejorar su desempeiio
persona y laboral a través de la psicologia positiva.

DURACION Y MODALIDAD
33 horas | (€) Autodirigido



TEMARIO

Médulo Tema
1 Relaciones positivas.
2 Propésito y sentido de vida.

3 Resiliencia.




