


COMPETENCIA PARA DESARROLLAR

Disena las cuatro categorias de una intervencién nutricional a
partir de la valoracion y diagnéstico nutricional de casos clinicos.

OBJETIVOS

- Aprender la prevalencia e implicaciones directas e indirectas
de la desnutricion hospitalaria.

* Identificar herramienta universal para el monitoreo de la
desnutricion.

- Desarrollar la forma de aplicacion, los componentes, ventajas

y desventajas de la valoracion global subjetiva en el paciente
hospitalizado.



BENEFICIOS

* En esta microcredencial el participante aprenderd que el proceso
de atencién nutricional es un método sistematico para brindar el
cuidado nutricio de forma efectiva e integral a cada paciente,
analizard las opciones que existen para medir, principalmente,
indicadores antropomeétricos en pacientes hospitalizados que no
se pueden levantar de la cama. También revisard la prevalencia e
implicaciones directas e indirectas de la desnutriciéon hospitalaria,
asi como cudles son los componentes de las cuatro categorias en
las que se organizan las diferentes intervenciones nutricionales.

DIRIGIDO A

* Profesionistas del drea de salud interesados en desarrollar sus
habilidades en nutricion clinica.

DURACION Y MODALIDAD
11 horas | (©) Autodirigido



TEMARIO

Modulo

Tema

Nutricion hospitalaria.

Valoracion del estado nutricio de paciente adulto
hospitalizado.

Diserio de dietas hospitalarias y seguimiento de la
evaluacion del paciente.

Diagndstico del estado nutricio.

Diserio de la intervencion nutricional y seguimiento
de la evolucion del paciente.



