
MICROCREDENCIAL EN

Nutrición 
Clínica 
Hospitalaria

1 1  H O R A S



Diseña las cuatro categorías de una intervención nutricional a 
partir de la valoración y diagnóstico nutricional de casos clínicos.

COMPETENCIA PARA DESARROLLAR

OBJETIVOS

Aprender la prevalencia e implicaciones directas e indirectas 
de la desnutrición hospitalaria.

Identificar herramienta universal para el monitoreo de la 
desnutrición.

Desarrollar la forma de aplicación, los componentes, ventajas 
y desventajas de la valoración global subjetiva en el paciente 
hospitalizado.



DIRIGIDO A
Profesionistas del área de salud interesados en desarrollar sus 
habilidades en nutrición clínica.

BENEFICIOS
En esta microcredencial el participante aprenderá que el proceso 
de atención nutricional es un método sistemático para brindar el 
cuidado nutricio de forma efectiva e integral a cada paciente, 
analizará las opciones que existen para medir, principalmente, 
indicadores antropométricos en pacientes hospitalizados que no 
se pueden levantar de la cama. También revisará la prevalencia e 
implicaciones directas e indirectas de la desnutrición hospitalaria, 
así como cuáles son los componentes de las cuatro categorías en 
las que se organizan las diferentes intervenciones nutricionales.

 DURACIÓN Y MODALIDAD

11 horas  |         Autodirigido



TEMARIO

Módulo Tema

Nutrición hospitalaria.

Valoración del estado nutricio de paciente adulto 
hospitalizado.

Diseño de dietas hospitalarias y seguimiento de la 
evaluación del paciente.

Diagnóstico del estado nutricio.

Diseño de la intervención nutricional y seguimiento 
de la evolución del paciente.
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