
CREDENCIAL EN

Nutrición en 
Medicina Interna 

3 3  H O R A S



Conoce las entidades patológicas más comunes en medicina interna 
cuyo tratamiento tenga implicaciones en el cuidado nutricional del 
paciente adulto y plantea estrategias nutricionales apropiadas 
considerando los factores relevantes.

COMPETENCIA PARA DESARROLLAR

OBJETIVOS

Aprender sobre qué es un estado de nutrición.

Identificar las funciones celulares para un organismo 
eficiente y saludable.

Desarrollar una postura preventiva en cuanto al 
desarrollo de enfermedades crónicas.



DIRIGIDO A
Profesionistas del área de salud interesados en desarrollar sus 
habilidades en nutrición clínica.

BENEFICIOS
En esta credencial el participante aprenderá las enfermedades 
que requieren intervención nutricional en el área de medicina 
interna. De igual forma, aprenderá a distinguir cuando un 
paciente requiere algún otro tipo de alimentación especializada 
como la nutrición enteral y parenteral. Asimismo, podrá emitir 
diagnósticos del estado nutricio en pacientes del área de 
medicina interna y valorará la importancia del cuidado nutricio 
en estos. Desarrollará criterios con base en evidencia científica 
para prescribir terapias nutricionales adecuadas en diversas 
patologías. Por último, podrá establecer las guías de tratamiento 
para cada paciente en particular.

 DURACIÓN Y MODALIDAD

33 horas |          Autodirigido



TEMARIO

Módulo Tema

Cuidado nutricio en la diabetes mellitus tipo 1.

Cuidado nutricio en la diabetes mellitus tipo 2.

Cuidado nutricio en el hipotiroidismo.

Cuidado nutricio en las dislipidemias.

Cuidado nutricio en la hipertensión.

Cuidado nutricio en trastornos del tubo digestivo alto.

Cuidado nutricio en trastornos de intestino delgado.

Cuidado nutricio en trastornos del intestino grueso.

Cuidado nutricio en patología renal.

Cuidado nutricio en patologías hepáticas y de las vías biliares.

Cuidado nutricio en el paciente oncológico.

Cuidado nutricio en el paciente con SIDA.

Cuidado nutricio en el paciente con depresión mayor.

Nutrición enteral.

Nutrición parental.
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