
CREDENCIAL EN

Fisiopatología y 
Dietoterapia en 
Procesos Catabólicos  

3 3  H O R A S



Integra los conceptos relacionados a la desnutrición analizando su 
prevalencia, causas, consecuencias en la salud y estrategias de manejo y 
prevención.

COMPETENCIA PARA DESARROLLAR

OBJETIVOS

Aprender los aspectos que detonan los riesgos de 
desnutrición y morbimortalidad.

Identificar el estudio de enfermedades y condiciones en el 
paciente.

Desarrollar nuevos conceptos, causas y efectos de los 
procesos catabólicos en la salud.



DIRIGIDO A
Profesionistas del área de salud interesados en desarrollar sus 
habilidades en nutrición clínica.

BENEFICIOS
En esta credencial el participante aprenderá las enfermedades y 
condiciones que, al contribuir a la depleción de los sustratos del 
cuerpo, incrementan el riesgo de desnutrición y morbimortalidad, 
y analizará las causas y efectos de los procesos catabólicos en la 
salud. También diseñará estrategias de prevención y planes de 
tratamiento nutricional para las condiciones catabólicas más 
comunes.

 DURACIÓN Y MODALIDAD

33 horas |          Autodirigido



TEMARIO

Módulo Tema

Desnutrición.

Epidemiología.

Determinantes de la desnutrición.

Aspectos clínicos y fisiopatológicos.

Evaluación y diagnóstico de la desnutrición.

Desnutrición infantil.

Desnutrición en el embarazo.

Desnutrición en la adolescencia.

Desnutrición del adulto mayor.

Patologías que causan desnutrición.

Dietoterapia en desnutrición infantil.

Dietoterapia en desnutrición adolescente.

Dietoterapia en desnutrición en el embarazo.

Dietoterapia en desnutrición del adulto mayor.

Dietoterapia en desnutrición por causas especiales.
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