
MICROCREDENCIAL EN

Cuidado Nutricional en 
Enfermedades Crónicas

1 1  H O R A S



Conoce la importancia del tratamiento de las enfermedades de 
diabetes, tiroides, dislipidemias e hipertensión para su cuidado 
nutricional adecuado.

COMPETENCIA PARA DESARROLLAR

OBJETIVOS

Aprender a analizar los objetivos de intervención 
nutricional para pacientes diabéticos.

Identificar la diferencia entre pacientes con diabetes y 
tiroides.

Desarrollar los requerimientos nutricionales de cada 
enfermedad.



DIRIGIDO A
Profesionistas del área de salud interesados en desarrollar sus 
habilidades en nutrición clínica.

BENEFICIOS
En esta microcredencial el participante aprenderá las 
definiciones de tipos de diabetes, hipo e hipertiroidismo, así como 
hipertensión y dislipidemias, con la finalidad de desarrollar 
intervenciones nutricionales para la mejora del paciente.

 DURACIÓN Y MODALIDAD

11 horas  |         Autodirigido



TEMARIO

Módulo Tema

Cuidado nutricio en la diabetes mellitus tipo 1.

Cuidado nutricio en la diabetes mellitus tipo 2.

Cuidado nutricio en el hipotiroidismo.

Cuidado nutricio en las dislipidemias.

Cuidado nutricio en la hipertensión.
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