
CERTIFICADO EN

Educación 
Positiva 

1 0 0  H O R A S



Diseña, aplica y evalúa estrategias para incrementar el 
bienestar de sus alumnos a partir de reflexiones sobre su 
práctica docente.

COMPETENCIA PARA DESARROLLAR

OBJETIVOS

Analizar el impacto de la educación positiva en los 
centros educativos.

Identificar el impacto del desarrollo de habilidades 
socioemocionales en los alumnos.

Analizar las estrategias que se pueden implementar 
para aumentar el bienestar en las aulas.



DIRIGIDO A
Profesionistas del área de educación que estén interesados en 
incrementar el bienestar en la educación.

BENEFICIOS
En este certificado el participante aprenderá temas como 
psicología positiva en ambientes educativos, emociones 
positivas en el aula y regulación de las emociones, relaciones 
positivas para la empatía, compasión y liderazgo entre otros, 
con los que podrá diseñar, aplicar y evaluar estrategias para 
incrementar el bienestar de los alumnos, a partir de 
reflexiones sobre la práctica docente.

 DURACIÓN Y MODALIDAD

100 horas |          Híbrido                Virtual
                 Autodirigido



TEMARIO

Módulo Tema

La psicología positiva en ambientes educativos.

Involucramiento en el aprendizaje mediante el 
pensamiento crítico, reflexivo, curioso y creativo.

Emociones positivas en el aula y regulación de las 
emociones.

Relaciones positivas para la empatía, compasión y 
liderazgo.

Comunicación positiva: confianza, asertividad y 
resolución de conflictos.
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