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COMPETENCIA PARA DESARROLLAR

Comprende los elementos gastrondmicos propios de la
cultura espanola y los integra en propuestas culinarias
innovadoras para la satisfaccion de las distintas audiencias.

OBJETIVOS

- Conocer sobre la historia de la cocina espanola.

* Identifcar cudles son los productos bdsicos en la cocina
espanola.

* Aprender diferentes técnicas de diferentes chefs de la
region.



BENEFICIOS

*En esta credencial el participante aprenderd la cultura
gastrondmica de Espaia, sus ingredientes principales y
aportes a la cocina a nivel mundial, asi como las recetas
principales y sus referentes en la actualidad.

DIRIGIDO A

* Profesionistas del area de gastronomia que estén interesados en
incrementar sus conocimientos en la cocina mediterranea.

DURACION Y MODALIDAD
33 horas| (©) Autodirigido



TEMARIO

Modulo

10
n

12
13
14

15

Tema
Introduccién a la cocina espaiiola.
Galicia y Cantabria.
Castilla-Leon.

La Rioja.

Cataluiia.

Aragon.

Valencia.

Madrid.

Castilla la Mancha.
Extremadura.
Andalucia.

Murcia.

Pais Vasco y Navarra.
Islas Baleares e Islas Canarias.

Técnicas culinarias contempordneas.



